Skis de course
Elimination du fluor

Méthodes de Nettoyage

Lignes directrices & suggestions

Outils

Lors du nettoyage des oultils, le plus important est de les débarrasser des particules.
Par conséquent, prenez soins de les nettoyer a l'aide d’'un aspirateur ou d’air
comprimé.

Pour ce qui est des brosses, vous pouvez utiliser différentes méthodes, telle que
tremper les brosses dans du défarteur puis aspirer 'eau ou souffler de I'air comprimé
jusqu’a ce qu’elles soient séches.

Pour les brosses plus souples, les roto laine ou roto fleece (utilisés pour les cires en
poudre ou liquides) le nettoyage semble plus ardu et sans résultats concluant. La
meilleure solution est de les remplacer.

Pour les grattoirs, nettoyez avec du défarteur.
Ne pas oublier de nettoyer votre table de cirage et les accessoires.

Pour ce qui est de votre fer, nettoyez-le avec une cire chaude sans fluor et séchez a
I'aide un linge propre.

Skis
Resurfacer le ski pour retirer le fluor de la base n’est pas une méthode concluante.

Aprés le surfagage, il est recommandé d’appliquer plusieurs couches de cire chaude
sans fluor :

Premiérement, nettoyez au moins 2 fois le ski avec un défarteur. Brossez
avec une brosse en métal entre chaque nettoyage et laissez sécher.

Deuxieémement, nettoyer a la cire chaude et grattez le ski au moins 2 fois.
Assurez-vous d'utiliser une cire sans fluor et des outils propres. Utilisez une
cire qui vous convient; un mélange des cires molles et dures est recommandé.
Le plus important est de s’assurer que ce sont des cires SANS FLUOR.

Continuez de cirer les skis avec une cire sans fluor lors de vos entrainements sur la
neige et assurez-vous de nettoyer et skier tous vos skis.

Apres les camps du printemps et de I'éte, suivant la procédure ci-haut et apres avoir
vérifié la qualité de nettoyage de vos skis, vous pouvez commencer a utiliser la cire
de course sans fluor. Portez toujours une grande attention a la qualité de la cire que
vous utilisez (contactez votre fournisseur de cire a ce sujet).

Sacs a skis
Nettoyez avec soins votre sac a skis en soufflant ou aspirant les particules.
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Coffres/Tiroirs
Nettoyez avec soins tous vos coffres et tiroirs en soufflant ou aspirant les particules
ainsi qu’avec un linge imbibé de défarteur.

Habits de travail
Lavez vos tabliers et vétements de travail avant d’utiliser des produits sans fluor. La
contamination par les tabliers et vétements est trés courante.

Cires
Assurez-vous que toutes les cires que vous utilisez sont certifites SANS FLUOR et
contacter votre fournisseur pour vous en assurer.

Ne manipulez pas des cires « officielles » avec des additifs externes avant d’étre
absolument certain de leur contenu. L’expérience du projet a démontré que
plusieurs produits, principalement des nettoyeurs et lubrifiants, contiennent des
produits fluorés interdits.

Rendre vos équipements préts pour la prochaine saison demande une approche
réfléchie et une bonne compréhension des différentes étapes de nettoyage.

Une bonne approche et de d’abord nettoyer les grosses piéces (la salle, les
tables, ...) puis se concentrer sur les plus petits détails. En ignorant cela, le
risque de contamination en cours de route entrainera la nécessité de refaire les
étapes de la procédure plusieurs fois pour obtenir le controle total.
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